
DANSES 

   Tir ¨ lõarc 

 62 û plus la licence selon les catégories 

Adultes : Mardi 20h30 et/ou Jeudi 20h30 à 22h30 suivant niveau  

Benjamin 2, minimes, cadets (10-16 ans) :  

Jeudi de 18h à 19h ou le samedi de 17h30 à 18h30 

Perfectionnement jeunes: jeudi de  19h à 20h30,  

Poussin (- de 10 ans), benjamin 1 : Samedi de 16h30 à 17h30, 

Tir libre adultes, ados, jeunes compétition : Samedi 18h30 à 20h. 

           Judo 

Licence à partir des cours poussin. 

Avec Jean-Philippe Ducas, 4¯me dan, professeur dipl¹m® dõ®tat: 

Baby judo : mercredi de 13h45 à 14h30, 4 ans : 92 û 

Ecole de Judo: mercredi de 14h30 à 15h30, 5-6 ans: 120 û  

Ecole de Judo: mercredi de 15h30 à 16h30, 6-7 ans: 120 û 

Cours 1 Poussins: lundi et mercredi 17h-18h, 7-8 ans: 163 û  

Cours 2 Poussins: lundi et mercredi 18h-19h, 9-10 ans: 163 û  

Benjamins, lundi et mercredi 19h-20h30, 11-12 ans : 237 û  

Minimes, lundi et mercredi 19h-20h30, 13-14 ans : 237 û  

Ados initiation, lundi 20h30 -22h30 : 163 û 

Ados/adultes compétitions et perfectionnement :  

   Lundi 20h30-22h30 et mercredi 21h-22h30: 237 û  

Judo Loisirs:  

Mercredi de 21h à 22h30, 142 û 

 Karat®  

Avec Jean-Claude Pétureau et Luc Rigaudias  

Mardi et vendredi de 17h30 à 18h30: enfant ceinture blanche: 163 û 

Mardi et vendredi  18h30 à 19h30 : enfants ceinture couleur: 163 û 

Mardi et vendredi 19h30 ð 21h : adultes, 237 û 

 Yoga 

Avec François Plista : Mardi de 18h à 19h15: 138 û 

 Taï chi chuan (gymnastique chinoise)  

Avec Caroline Lagouge, le lundi de 9h30 à 12h:   190 û 

Poterie adultes 

Avec Françoise Lefèvre 102 û 

Lundi ou jeudi de 13h30 à 17h. 

Avec Gérard Carrez: 

Mercredi de 19h à 21h, 210 û 

 Peinture sur Porcelaine  

Avec Arielle Maguet ,  

Mardi de 13h30 à 16h:  

214 û plus cuisson 28 û 

Possibilit® dõouvrir un autre 

cours . 

Espagnol adultes 

Avec Olga Garnier 

Le jeudi   158 û 

 Moyens de 19h15 ¨ 20h45 

Débutants de 20h45 à 22h15      

Visites conférences  

Programme du cycle disponible  

avec Mme Merle. 181 û 

(transport et  conf®renci¯re) 

 plus les entr®es. 

Vendredi matin, une fois par 

mois. 

înologie 

  De 20h30 ¨ 23h au p¹le 

associatif Blaise Pascal:  

      Un jeudi soir par mois :  

Initiation avec Joeffrey  

Delacour: 175 û 

Un mardi soir par mois, 

avancés, avec le club 

dõïnologie:  230 û 

Certaines de ces activités demandent un investissement  

personnel au niveau du  matériel 

 Poterie enfants 

Avec Gérard Carrez, cours le mercredi: 

De 14h à 15h30 pour les 4/6 ans: 138 û  

De 15h30 à 17h pour les 6/9 ans: 138 û 

De 17h à 18h30 pour les plus de 9 ans: 138 û  

Forfait 

matériel: 

32 û 

                 Arts plastiques enfants   

Avec Cécile de Gaulle 138 û plus matériel: 17 û 

A partir de 5 ans, mercredi  de 17h à 18h30. A la MJC 

Peinture / Dessin  Adultes   

Avec Cécile de Gaulle  plus matériel : 17 û 

lundi de 20h à 22h30,  243û 

Mercredi de 19h30 à 21h30, 192 û 
 

  Avec Maria De Goyeneche 

1 mardi par mois, 10h-16h  125û 

Anglais adultes 

  

avec Metty Lamidieu,  Lundi  

Débutants de 19h à 20h30 

Intermédiaires 20h30 à 22h 

158 û + 30 û achat livre 

Art Floral  

Avec Claire de Flore et 

Compagnie  1 vendredi par 

mois 10-12h ou 18h30ð 20h30  

40û la s®ance 

Théâtre Enfants avec Chantal Blaumeiser  

Mercredi 8/11 ans, de 16h30 à 18h: 150 û 

Mercredi 12/14 ans, de 18h à 19h30: 150û 

Danse Orientale,  

Avec Hafida  

    Ados et adultes, 181 û 

Samedi de 11h30 à 13h 

   Danse country 163 û, Couple 305 û 

Avec Soline Royer, Deuxième année: 

Mardi de 19h à 20h15 ou de 20h15  à 21h30 

Avec Françoise Evrard, Débutants: 

Jeudi de 19h à 20h15 ou  de 20h15 à 21h30 

 

Classique avec  

4/6 ans, ®veil : Vendredi de 17h ¨ 17h45: 92 û +10 û 

6/7 ans, Vendredi de 17h45 à 18h30: 92 û + 20 û 

8/9 ans, Vendredi de 18h30 à 19h30:  120 û + 20 û 

10/12 ans, Vendredi de 19h30 à 20h45: 138  û + 20û 

+ de 13 ans, Vendredi de 20h45 à 22h15: 150 û 

Classique avec Evelyne Fancelli 

4/6 ans, ®veil, Mercredi de 14h ¨ 14h45: 92 û + 10 û 

6/7 ans, Mercredi de 13h à 14h: 120 û +  20 û 

8/11 ans, Mercredi de 14h45 à 16h15: 150 û + 20 û 

 Modernõ jazz avec Séverine  Hérard 

4/5 ans,  Lundi de 17h15 ¨ 18h: 92 û + 10 û 

6/7 ans initiation , Jeudi de 17h15 ¨ 18h15: 120 û + 20 û 

7/8 ans, Lundi de 18h à 19h: 120 û + 20 û 

9/11 ans, Jeudi de 18h15 ¨ 19h30: 138 û + 20 û 

12/15 ans, Lundi de 19h ¨ 20h30: 150 û + 20 û 

Adultes (dès 16 ans), Lundi de 20h30 ¨ 22h: 150 û  

Hip ðHop , avec Aurélie Aldebert 

Prévoir des genouillères et un bonnet. 

7/10 ans d®butants, Mercredi de 16h30 ¨ 17h30: 120 û + 20 û 

7/10 ans avanc®s,  Mercredi de 17h30 à 18h30: 120 û + 20 û 

Ados moyens, Mercredi de 18h30 à  19h30: 120 û  +  20 û 

Ados / adultes, débutants, Mercredi de 19h30 à 20h30 : 120 û + 20 û 

À partir de 15 ans, avancés,  Mercredi de 20h30 à 22h: 150 û + 20 û 

        Africaine, Avec Lato 

            Ados et adultes, 181 û 

Avancés, Samedi de 10h à 11h30 

Débutants, Samedi de 11h30 ¨ 13h  

  Rock/Salsa 

Avec Patrick et Chantal,  

le lundi Rock 

 De 20h ¨ 21h, Rock d®butants, 

 De 21h ¨ 22h, Rock moyens 

le mercredi Salsa 

De 20h à 21h: Salsa débutants 

De 21h à 22h: Salsa moyens 

Seul: 150 û, En couple: 260 û 

En couple, deux danses: 500 û 

Débutants: moins de 2 ans de pratique, Moyens 2 à 4 ans de pratique, 
avancés plus de 4 ans 

Flamenco 

Ados et adultes,  à la MJC  

1h30 de cours ¨ 150û. 

Lieu et horaires à définir 

Motricité  

Avec Agnès Ruffin, de 3 ¨ 5 ans,   

Mercredi de 10h à 11h ou  de 11h à 12h:   120 û 

Gym adulte (Step, streching, gym dõentretiené) 

 

La cotisation de 145 û donne acc¯s ¨ tous les cours : 

Lundi de 19h à 20h ou de 20h à 21h. Mardi de 9h30 à 11h ou de 

11h ¨ 12h30 (1h de gym suivi 1/2 heure de streching) 

Mardi de 19h30 à 20h30 ou de 20h30 à 21h30 

Mercredi de 19h à 19h30 (step débutant) 19h30 à 20h abdos 

fessiers, de 20h à 21h (step) 

Jeudi de 9h30 à 10h30 (gym tonic) ou de 10h30 à 11h30 (streching) 

Jeudi de 19h30 à 20h30 ou  de 20h30 à 21h30 

Vendredi de 10h30 à 12h  

Les cours  du lundi et du mercredi se font dans la salle du 1er étage 

au gymnase A. Delaune. 

 Gym de santé (gym douce) 

Avec Caroline Lagouge, le lundi de 9h30 à 10h30:   105 û 

Anglais enfants 

avec Caroline Moyer 

CE1/CE2, lundi de 17h à 18h 

CM1/CM2, Vendredi de 17h à 

18h, 180 û + 20 û achat livre 

Année de GALA, Forfait costume à ajouter à la cotisation 



Présentation de la MJC 

 La Maison des Jeunes et de la Culture est une 

association loi 1901, qui fonctionne grâce à son conseil 

dõadministration compos® de b®n®voles, adh®rents dans les 

diff®rents ateliers. La MJC est issue de lõ®ducation 

populaire, cõest un lieu dõ®change et de rencontre, o½ 

chacun peut sõinvestir et apporter ses id®es pour continuer 

à faire évoluer cette association de 1 250 adhérents. 
 

Activités 

 La MJC se r®serve le droit dõannuler une activit® si le  

nombre minimum de participants nõest pas atteint. Toute  

inscription implique lõacceptation de notre r¯glement. 
 

 

Annulation 

Pour toute annulation suite aux deux semaines dõessai, 

lõadh®sion ¨ la MJC ne sera pas rembours®e. Pass® ce d®lai, 

aucun remboursement ne sera fait, comme stipulé dans le 

règlement intérieur. 
 

Adhésion 

 Lõadh®sion est obligatoire au moment de 

lõinscription, elle est la premi¯re marque de soutien ¨ la 

MJC et à son action. Elle est indispensable pour voter lors 

de lõAssembl®e g®n®rale (vote du rapport moral, du 

rapport dõactivit®s et du rapport financier) qui a lieu au 

mois de juin.  

 

Magnycois:   10 euros  pour les moins de 25 ans 

          11 euros  pour les plus de 25 ans 

           20 euros  pour une famille 

Extérieurs:   14 euros  pour les moins de 25 ans 

               20 euros  pour les plus de 25 ans 

          35 euros  pour une famille  

 

Réductions: 

¶ 40 % de r®duction pour les familles magnycoises étant 

en tarif D, E, F par rapport aux quotients familiaux mis 

en place à la mairie. Nous pouvons vous le calculer à la 

MJC sous pr®sentation de lõavis dõimposition 2010. 

(une photocopie sera n®cessaire) 

¶ Possibilité de régler avec des bons CAF, Coupons sport. 

¶ Réduction de 10 % à partir de la troisième activité 

Possibilité de payer en plusieurs fois. 

Horaires secrétariat (hors vacances) 

Du Lundi au Vendredi: de 9h à 12h et de 14h à 19h30 

Samedi de 9h30 à 12h30 (Du 17/09 au 15/10/11) 

Vacances scolaires (fermé Noel et aout) 

   MANIFESTATIONS 

 

10 septembre 2011: FORUM DES ASSOCIATIONS 

Au gymnase C. Mauduit, les inscriptions sont possibles 

dès maintenant au secrétariat de la MJC. 

1 octobre 2011: FOIRE A LA PATATE 

Trocs et puces. Vente de ç patates è Bio, et brocante dans 

la rue Hodebourg. 

21 octobre 2011: SOIREE SALSA  

En partenariat avec le service culturel: cours de danse 

avec notre professeur, concert. Possibilité de prendre une 

collation sur place. 

22 octobre 2011: GOUTER DõHALLOWEEN 

Une après-midi de frayeurs pour les 4-10 ans dans le  

manoir hant® de la MJCé 

19 et 20 novembre 2011:  BRADERIE DES JOUETS 

Jouets dõoccasion ¨ tout petit prix ! 

Dépôt des jouets le samedi, vente le dimanche 

2 et 3 d®cembre 2011: TELETHON 

Organisé par OTM, de nombreux cours de la MJC vous 

y donnent rendez vous ! 

10 et 11 d®cembre 2011: COMPETITION DE TIR A 

LõARC EN SALLE Organis® par la Section Tir ¨ lõArc de 

la MJC, au gymnase A. Delaune 

11 d®cembre 2011: MARCHE DE NOEL 

Vente de sapins, de foie gras, dõhu´tres, de produits  

régionaux et de cadeaux originaux.  

4 f®vrier 2012: BOOM CHOCOLAT 

Organisé par la section judo, à la MJC. 

11 et 12 f®vrier 2012: BRADERIE VETEMENTS ADULTES 

Dépôt des vêtements le samedi, vente le dimanche. 

10 et 11 mars 2012: BRADERIE VETEMENTS ENFANTS 

Dépôt des vêtements le samedi, vente le dimanche. 

30 et 31 mars 2012:  21¯me CHALLENGE DE JUDO 

Compétition amicale pour toutes les catégories organisée 

par la Section Judo, au gymnase C. Mauduit. 

Du 25 /03 au 1 /04 2012:  SALON DES PEINTRES 

Exposition dõartistes amateurs et professionnels, de  

Magny et sa région. A la « Maison des  Bonheur  ».  

Juin 2012: GALA DE DANSE 

14 juin 2012: ASSEMBLEE GENERALE 

16 juin 2012: FETE DE LA MJC 

Lõoccasion de cl¹turer lõann®e dans une ambiance 

conviviale et festive; démonstrations, expositions, 

spectacles, animations pour les enfantsé 

6, rue Hodebourg,  

78114 Magny les Hameaux 

Tel et fax 01.30.52.60.05 

www.mjc -magny-les-hameaux.com  

Section tir ¨ lõarc: www.arc-magny.net 

Section judo: http://judo.cressely.free.fr 

mjc.merantaise@wanadoo.fr 

Reprise des activités le  

Lundi 19 Septembre 2011  


